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Kaip naudotis kapiliarinio kraujo paėmimo rinkiniu 
1. 

 

Apie minutę plaukite rankas šiltu 
vandeniu su muilu. Jei rankos vėsios 
– palaikykite kelias minutes šiltame 

vandenyje, kad sušiltų – taip lengviau 

bus surinkti kraują mėginiui. 
Įsitikinkite, kad rankas tinkamai 

išdžiovinote. 

2. 

 

Išimkite kraujo mėgintuvėlį iš 
apsauginės pakuotės. Nuimkite 

dangtelį nuo mėgintuvėlio. 
Pastatykite mėgintuvėlį. 

3. 

 

Nuvalykite bevardžio piršto galiuką 
alkoholiu suvilgyta servetėle ir 

leiskite išdžiūti. 
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4. 

 

Pasukite ir nuimkite antgalį nuo 
lanceto – tada antgalį išmeskite. 

5. 

 

Lanceto galiuką tvirtai priglauskite 

prie piršto galo ir nuspauskite viršuje 
esantį mygtuką. Taip pradursite 

pirštą. 

6. 

 

Atsistokite, laikykite ranką tiesiai ir 
švelniai  masažuokite kitais pirštais, 

kad kraujas tekėtų į mėgintuvėlį. 
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7. 

 

Tęskite, kol buteliukas bus užpildytas 

iki viršutinės juostelės. Jei 
nesurenkate pakankamai kraujo 

naudokite kitą lancetą ant kito piršto. 

8. 

 

Nuvalykite pirštą servetėle ir 
užklijuokite pleistriuką. 

9. 

 

Tvirtai užspauskite dangtelį ant 
buteliuko ir 5-10 kartų lėtai 
apverskite mėgintuvėlį, kad 

susimaišytų kraujas. 
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10. 

 

Įdėkite kraujo mėginį atgal į 
apsauginį dėklą. 

11. 

 

Įdėkite visus mėginius į maišelį ir 
sandariai uždarykite. Įdėkite atgal į 

dėžutę. Išneškite nedelsdami į 
paštomatą ir išsiųskite. 

 

P.s. atliekant bendrą kraujo tyrimą bus naudojamas 
mėgintuvėlis su kapiliaru. 
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Viską reikia atlikti taip pat, išskyrus, 
kad kraujas nėra lašinamas, o 
surenkamas liečiant kapiliarinio 
kraujo surinkimo sistemą prie 
išsiskyrusio kraujo. 

 

Kapiliariniam kraujui leidžiama 
lengvai telėti į sistemą. 

 

Paėmus reikiamą kraujo kiekį 
kapiliarą būtina uždaryti. 

 

10 kartų apverskite mėgintuvėlį, kad 
susimaišytų kraujas. 
Toliau atlikti visus veiksmus nuo 10 

punkto kaip ir su seruminiu 

mėgintuvėliu. 

 


