Pagrindiniai reikalavimai pacientui, besiruoSianciam kraujo tyrimams:

1.

10.

11.

Pries atliekant kraujo tyrimus rekomenduojama nieko nevalgyti 8-12 val. Svarbu
prisiminti, kad sultys, arbata, kava, juo labiau su cukrumi, taip pat maistas. LeidZziama
gerti tik vanden;.

Pries atliekant bendra kraujo tyrima pacientas turi buti nevalggs 3 val.

Likus 1-2 dienom iki tyrimo, patariama maziau valgyti riebaus ir kepto maisto,
nevartoti alkoholio. Jei laboratorinio tyrimo atlikimo i§vakarése numatoma Sventg,
geriau atidékite tyrimg 1-2 dienom.

Valandg iki tyrimo nertkykite.

Daugelio fermenty ir hormony kiekis kraujyje jvairiu paros metu gali svyruoti,

todél Siuos tyrimus patartina atlikti iki 10 val. ryto.

Pries atliekant kraujo tyrimg rekomenduojama vengti fizinio kriivio (nesportuoti) ir
streso. Patariama nusiraminti ir pailséti 10-15 min.

Jeigu ruosiatés pradéti vartoti vaistus, tuomet tyrimus geriau atlikite prie§ pradédami
juos vartoti, arba po gydymosi vaistais, praé¢jus 10-14 dieny. Gydymo efektyvuma
nustatant, paprastai kraujas tiriamas praéjus 14-21 dienai po vaisto suvartojimo. Jei
jiis vartojate vaistus, biitinai jspékite apie tai savo gydytoja arba laboratorijos
darbuotoja.

Nepatariama atlikti kraujo tyrimy po rentgenologiniy ir ultragarsiniy tyrimy, masazo,
refleksoterapijos arba fizioterapijos procediiry.

Motery hormoniniy tyrimy rezultatams jtakos turi fiziologiniai faktoriai, susij¢ su
menstruaciniu ciklu, todél, ruoSiantis lytiniy hormony tyrimui, reikia nurodyti ciklo
faze ir vadovautis savo gydytojo rekomendacijomis, kurig ciklo dieng reikia atlikti
tyrimus.

Pries atliekant streso hormony tyrimg (AKTH, kortizolio, prolaktino ir kt.) biitina
nusiraminti, procediiros metu nekreipti démesio j pasalinius veiksnius, atsipalaiduoti,
nes stresas padidina Siy hormony kiekius kraujyje.

Tiriantis d¢l infekcijy, reikia atsizvelgti | infekcijos raidos stadija ir imuniteto buklg.
Gavus neigiamg tyrimy rezultata, dar negalima garantuoti, kad infekcijos néra. Jeigu
laboratoriniy tyrimy rezultatai privercia jus abejoti, tikslinga po 3-5 dieny i8sitirti
pakartotinai. Geriausia infekcinius tyrimus atlikti praéjus 10-14 dieny nuo ligos
pradzios, tuomet antikiiny gamyba biina aktyviausia.



